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Og så er jo mitt ønske, råd og håp: 

At vi alle står sammen i denne tiden
- gjør den dugnaden som skal til…



Hvor vi bidrar med handlinger og innsats som 
har en større mening utover oss selv.

DUGNAD



FRIVILLIGHETEN I NORGE
DETTE ER



Den frivillige arbeidsinnsatsen i de frivillige 
organisasjonene i Norge tilsvarer 142 000 årsverk 

(SSBs satellittregnskap for frivillig sektor 2019).
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63 % av befolkningen (over 15 år) har gjort frivillig 
arbeid i løpet av det siste året 

(Frivillighetsbarometeret 2019).
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77 % av befolkningen er medlem i minst en 
organisasjon, og 47 % av befolkningen er medlem i 

minst to organisasjoner. (SSBs Levekårsundersøkelse 
2017).

3



Frivillig arbeid bidro med en verdiskapning tilsvarende 
75,7 milliarder kroner i 2017 (SSBs satellittregnskap 

for frivillig sektor 2019).
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Inntektskildene til ideelle og frivillige organisasjoner 
er 27,3 % statlige midler, 16,1 % kommunale og 

fylkeskommunale midler, 43,5 % fra husholdninger og 
13,2 % andre finansieringskilder (SSBs 

satellittregnskap for frivillig sektor 2019).
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Medregnet verdien av frivillig arbeid var ideelle og frivillige 
organisasjoners bruttoprodukt ca. 132 milliarder kroner i 

2016.

Dette utgjorde 4,7% av bruttonasjonalprodukt (BNP) i 
Fastlands-Norge.

Ulønnet arbeid stod for om lag 75 milliarder kroner av dette.
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Verdens beste 
idrettsnasjon tuftet 
på ildsjeler, dugnad 
og frivillighet.



- Aksel Lund Svindal, The New York Times 

“There is almost no skill or 
ability you can have that is so 
good that it allows you to ruin 
the social qualities of the team.”



Frivilligheten er den viktigste arena i Norge for 
opplæring og utvikling av demokratiet. 

Bare i Norsk idrett er det:
• 36 000 styreledere

• 200 000 tillitsvalgte som har et verv i et styre i 
idrettslag, idrettsråd, idrettskrets, særforbund 
og/eller i Norges idrettsforbund.

Tre generasjoner frivillige på Lillehammer 2016.
Foto: Josef Benoni Ness Tveit



I Norge er det tradisjon for å stille 
opp når noen trenger hjelp.



Frivilligheten kjennetegnes av:

• Deltakelse

• Involvering

• Handlingsevne

• Beredskap

• Samlende sosial kraft



Hvorfor?

• Vi står sammen og tar hensyn til hverandre

• Vi har gjort taklingen av pandemien til en nasjonal 
dugnad – hvor ledelsen har samlet nasjonen bak 
dugnads-begrepet

• Vi er ydmyke og lytter til de som tar beslutninger



• Vise toleranse

• Ha respekt

• Dyrke mangfoldet

• Se fremover

Han gjorde det ved å;



Takk for meg. 

La oss holde kontakten på LinkedIn!

linkedin.com/in/inge-andersen


