
Stiftelsesdagen 12. oktober 2023
Innhold:
- Foranledning for stiftelsen uløselig knyttet til min 

datter Karoline
- Aktiviteten startet i 2012. Stiftelsen etablert i 2016
- Stiftelsesformen valgt for å sikre trygge og sikre 

rammebetingelser. Erfaringer gode, dog skattefritak 
ikke godkjent

- SOMTO før og etter Karolines død



Karolines oppvekst og utdannelse

Oppvekst aktiv, sosial, integrator
sterk rettferdighetssans
Ungdomstid aktiv, gode venner

Nedturer mormors død i 1999
Pappas diagnose som blind i 2000.
Erklært som Idrettsinvalid i 2004

Utdannelse i Norge, Frankrike og Syd-Afrika

Meget aktivt studentliv, NHH-revy
NHH Aid



Vendepunkt 2012 

AISEC, NHH Aid

Første møte med Childrock i

Mukuruslummen i Nairobi, Kenya

Hvordan påvirke maksimalt

Leger uten grenser

OECD utviklingsorientert

UNICEF Malawi

Controller for Øst-Afrika i Røde Kors



Hva kan vi alle lære av henne

Erkjenne virkeligheten i verden.

Vise at vi som enkeltmennesker kan gjøre en forskjell

Se muligheter, ikke fokusere på vanskeligheter.

Urokkelig overholdelse og støtte til universelle 

menneskerettigheter

Vedvarende arbeid med å få gjennomført FNs bærekraftsmål.

Aldri å henfalle til mismot, det finnes alltid løsninger



SOMTO før og etter Karolines bortgang

Støtte til Childrock fra 2012 med matpenger, lærerlønn og skolemateriell.

High-school girls

SOMTO stiftet formelt i 2016

Formål, støtte til de mest trengende i Afrika



Karolines bortgang i 2019

Flyulykken 10.03.19

Boeing 737-max 8

2 ulykker på 5 måneder

Beviselig en forutsigbar dødsfelle

Netflix  Downfall.

Anlagt sak mot Boeing i USA



Konsekvenser av Karolines død

SOMTO del av sorgarbeidet

Full dedikasjon til stiftelsen fra Knut

Karolines arbeid skal fortsettes i hennes ånd

All innsats basert på frivillighet

Stor mediedekning

Mange nye SOMTO-venner.

Fremdeles avhengig av våre «gamle» venner



Konkrete samfunnsbidrag
- Etter vedtektene – Afrika

- Godkjent av US myndigheter som NGO

- Støtte fra BCIF over 3 år fra 2021 muliggjorde nye prosjekter

- Øyehelse, 160 operert, 1850 undersøkt, 530 fått briller

- Drikkevannsprosjektet. Ført hygienisk vann til Childrock

- Støtte til Living school prosjektet i Malawi

- 3 hjelpeprosjekter i Etiopia

- Opplæringsprogram for sosialarbeidere. 200 kvinner er opplært i kvinnehelse – empowerment of -       

women. Hver av disse forpliktet til å viderebringe dette til 10 nye kvinner

- Rehabilitering av elever med ulike funksjonsnedsettelser, 3 kurs for blinde, døve og mobilitetshemmede.

- Trening/opplæring av lærere i universelle rettigheter. 

- Teaching of Teachers, program integrert opplæring av funksjonshemmede.

- Kvinnehelseprosjektet fordelt på 5 delprosjekter rundt om i Kenya. Hygiene, kvinnesykdommer og  

selvstendiggjøring av jenter og kvinner

- Bidrag til Childrock-aktiviteter



Fremtiden vår
- Stiftelsen er min livsoppgave

- De større donasjoner fra USA utløper i 2023.

- Mange av prosjektene våre er gjenbrukbare gitt at vi finner finansiering av disse.

- SOMTO er en liten, men kompetent organisasjon.

- Mange med spisskompetanse hjelper oss pro bono.

- Vår familie har anlagt sak mot Boeing.

- Store midler fra en etablert overenskomst med Boeing er tilført stiftelsen og vil styrke 

fundamentet for driften vår.

- Vi har mange planer for fremtidige aktiviteter som trenger finansiering.
- Som sterkt synshemmet står et nytt øyehelseprosjekt i Kenya høyt på listen.
- Kvinnehelseprosjektet vil også bli prioritert i 2024.



Hvor er SOMTO om 10 år

- Donasjon fra familien gir gode fremtidsutsikter

- Donasjonen er gitt og plassert i ulike fonds. Årlig utbytte skal tilføres stiftelsen

- Vi har mange faste givere. Disse og flere nye støttespillere vil trenges

- Alt arbeid i SOMTO er basert på frivillighet. Prinsippet vil bli fulgt opp så sant 

    ildsjeler finnes.



Takk for oppmerksomheten. 

  Støtt SOMTO

https://www.somto.no
https://www.facebook.com/somtofoundation

Kontonummer 3207.36.98234
Vipps 558074

https://www.somto.no/
https://www.facebook.com/somtofoundation

